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LÄSTRÄDET

GRODDEN SPIRAN TRÄDETFRÖET

Fröet – Öva innehåller övningar som utvecklar elevernas 
fonologiska medvetenhet, bokstavskännedom och avkodning. 
Arbetsboken har en enkel och tydlig struktur.

På nivån Fröet finns även Fröet – Arbetsbok som har fler uppgifter 
och ett mer omfattande innehåll. Båda arbetsböckerna följer 
samma progression så det lätt går att arbeta med dem parallellt.

Fröet – Öva ingår i Lästrädet, ett läromedel i svenska för fk–åk 3. 
Lästrädet är rotat i evidensbaserad phonics och innehåller en 
pedagogiskt motiverad progression så att dina elever kan växa 
i sin läsning.
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KO P I E R I N G S F Ö R B U D !
Detta verk är skyddat av lagen om upphovsrätt. Vid tillämpning av skolkopieringsavtalet (även kallat Bonus-avtalet) 
är detta verk att se som ett engångsmaterial. Engångsmaterial får enligt avtalet överhuvudtaget inte kopieras för 

undervisningsändamål. Kopiering för undervisningsändamål av denna bok är således helt förbjuden. Utan tillstånd av förlaget 
kommer kopiering utöver avtalet att innebära ett otillåtet mångfaldigande. Ett sådant intrång medför straffansvar och kommer 
att ge upphov till skadeståndsskyldighet enligt 53 och 54 §§ lag (1960:729) om upphovsrätt till litterära och konstnärliga verk. 
Verket får inte användas för text- och datavinning, exempelvis för träning av system och tjänster för artificiell intelligens (AI), 
eller för att skapa nytt material (texter, bilder, ljud, filmer, animationer etc.

Produktionsstöd till detta läromedel har erhållits från Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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Fyll i hur många ljud du hör.
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Måla om du hör Bb.
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Uppgifterna i Fröet – Arbetsbok

79

Fler uppgifter på nästa sida.

Ljuda och skriv bokstaven
Eleverna ljudar och skriver 
bokstaven några gånger.

Måla där du ser bokstaven
Eleverna färglägger 
formerna med olika färger 
beroende på vilken bokstav 
de ser. Då blir en bild synlig.

Bokstavslabyrint
Eleverna färglägger alla 
rutor med rätt bokstav och 
på så vis tar sig från start 
till mål.

Ringa in alla bokstäver
Eleverna ringar in alla 
gånger rätt bokstav före-
kommer. 

Skriv bokstaven som saknas
Eleverna skriver bokstaven 
i versal eller gemen på de 
angivna platserna.

Måla om du hör rätt ljud
Eleverna säger vad bilderna 
föreställer och färglägger 
bilderna där de hör rätt 
språkljud.

Markera var ljudet hörs
Eleverna säger vad bilderna 
föreställer och markera på 
vilken plats i ordet rätt språk
ljud hörs. 
  Observera att bokstaven x 
motsvarar två språkljud, /k/ 
+ /s/, därför ska två platser 
markeras.

Markera antalet ljud
Eleverna säger vad bilderna 
föreställer och markera hur 
många språkljud de hör. 
  Observera att bokstaven x 
motsvarar två språkljud, /k/ 
+ /s/.

Ljudlabyrint
Eleverna drar ett streck i de 
färgade fälten från Ra till Lo. 
Strecket får bara gå igenom 
bilder vars ord innehåller rätt 
språkljud. 
  På sidorna för bokstäverna 
C och Z finns en variation av 
denna uppgift där eleverna 
drar ett streck förbi ord som 
börjar på rätt språkljud.

Rita något som  
börjar på ljudet
Eleverna ritar något som  
börjar på rätt språkljud.



80

Vilket ord är längst?
Eleverna ringar in ordet med 
flest bokstäver/språkljud.

Korsord
Eleverna fyller i korsordet.

Dra streck till mun
Eleverna drar streck från 
bokstäverna till mun-illustra-
tionerna som motsvarar rätt 
språkljudet.

Dra streck till bokstav
Eleverna drar streck från 
bokstäverna till bilderna som 
börjar med rätt språkljud.

Ljuda samman
Eleverna ljudar utan paus 
respektive bokstavs språk
ljud – först långsamt, sedan 
snabbare och till sist ljudar 
ihop dem snabbt till ett ord. 
  Observera att bokstaven x 
alltid följer kort vokal. Upp
märksamma eleverna på att 
x-orden inte läses med långt 
vokalljud.

Ljuda samman nonsensord
Eleverna ljudar utan paus 
respektive bokstavs språk
ljud – först långsamt, sedan 
snabbare och till sist ljudar 
ihop dem snabbt till ett ord. 
Orden i denna uppgift är 
nonsensord eftersom det 
inte finns lättavkodade ord 
med språkets mindre vanliga 
bokstäver. Uppmärksamma 
dina elever på att det inte är 
riktiga ord, men att de går att 
avkoda, ”läsa”, ändå. 
  Samtliga nonsensord följer 
svenska stavningskonven
tioner.

Ringa in rätt ord
Eleverna läser ordparen 
och ringar in ordet som 
motsvarar respektive bild. 
Därefter skriver dem orden 
till varje bild.

Dra streck
Eleverna läser orden i versaler 
och gemener och drar streck 
till rätt bild.

Läs orden
Eleverna läser orden, gärna 
högt för en kompis eller 
vuxen.



Lärarhandledning 
Fröet – Öva är ett kompletterande material till Fröet – 
Arbetsbok. De följer samma progression men Öva har en 
enklare och tydligare struktur med färre uppgifter och färre 
uppgiftstyper. Fröet – Öva är för elever som behöver öva lite 
mer för att befästa kopplingen mellan bokstav och språkljud.

Så här jobbar du med Fröet – Öva
För att få ut så mycket som möjligt av Fröet – Öva bör 
eleverna arbeta med det här materialet parallellt med Fröet 
– Arbetsbok. Förslagsvis börjar ni med att i helklass arbeta 
med bokstavssidorna i Fröet – arbetsbok. Därefter arbetar 
eleverna, som behöver det, vidare med motsvarande sida  
i Fröet – Öva.

Uppgifterna i Fröet – Öva
Majoriteten av sidorna i Fröet – Öva går igenom alfabetets 
bokstäver och deras språkljud. På varje sida får eleverna en 
introduktion till bokstaven och språkljudet, en uppgift där 
eleverna tränar på språkljudet och fonologisk medvetenhet, 
och slutligen en avkodningsuppgift. Introduktionen 
respektive avkodningsuppgiften är likadant utformade på alla 

bokstavssidorna.

I slutet av Fröet – Öva finns två uppslag med 
ord, i versaler respektive gemener. Orden 
är bekanta från uppgifterna tidigare i 

arbetsboken. Varje grupp med ord kan läsas 
efter att eleverna har lärt sig 
sex nya bokstäver. Ni kan också 
välja att läsa orden efter att 

ni har gått igenom alla 
bokstavssidor.
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Undrar du vad  
någon bild föreställer? 

Här hittar du en bildöversikt!



Måla om du hör rätt ljud
Eleverna säger vad bilderna 
föreställer och färglägger bilderna 
där de hör rätt språkljud.

Måla om du hör Nn.

Fyll i hur många ljud du hör.

Sätt kryss där du hör Aa.

Ringa in alla Qq.

Bergquist

quizQuasimodo

Qvarnström

qigong

quiche

Markera var ljudet hörs
Eleverna säger vad bilderna 
föreställer och markerar på 
vilken plats i ordet rätt språkljud 
förekommer.
Observera att bokstaven x motsvarar 
två språkljud, /k/ + /s/, därför ska 
två platser markeras.

Markera antalet ljud
Eleverna säger vad bilderna 
föreställer och markera hur många 
språkljud de hör. Alla ord innehåller 
språkljudet som sidan går igenom.

Observera att bokstaven x motsvarar 
två språkljud: /k/ + /s/.

Ringa in alla bokstäver
Eleverna ringar in alla gånger rätt 
bokstav förekommer. 
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Läs nonsensord.
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Ljuda bokstaven
Varje bokstavssida inleds med 
att visa hur bokstaven ser ut. En 
mun och en illustration inbäddad 
i bokstaven hjälper eleverna förstå 
hur bokstaven låter. Eleverna ljudar 
bokstaven några gånger.
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Måla om du hör Nn.

Fyll i hur många ljud du hör.

Sätt kryss där du hör Aa.

Ringa in alla Qq.

Bergquist

quizQuasimodo

Qvarnström

qigong

quiche

Måla om du hör Nn.

Fyll i hur många ljud du hör.

Sätt kryss där du hör Aa.

Ringa in alla Qq.

Bergquist

quizQuasimodo

Qvarnström

qigong

quiche

Måla om du hör Nn.

Fyll i hur många ljud du hör.

Sätt kryss där du hör Aa.

Ringa in alla Qq.

Bergquist

quizQuasimodo

Qvarnström

qigong

quiche

Fler uppgifter på nästa sida.



Ljuda samman
Eleverna ljudar utan paus respektive 
bokstavs språkljud – först långsamt, 
sedan snabbare och till sist ljudar 
ihop dem snabbt till ett ord.
Observera att vokaler innan bok-
staven x alltid är korta. Uppmärksam-
ma eleverna på att x-orden inte läses 
med långt vokalljud.

Ljuda samman nonsensord
Eleverna ljudar utan paus respektive 
bokstavs språkljud – först långsamt, 
sedan snabbare och till sist ljudar ihop 
dem snabbt till ett ord. Orden i denna 
uppgift är nonsensord – eftersom 
det inte finns lättavkodade ord med 
språkets mindre vanliga bokstäver. 
Uppmärksamma dina elever på att det 
inte är riktiga ord, men att de går att 
avkoda, ”läsa”, ändå.

Samtliga nonsensord följer svenska 
stavningskonventioner.

Läs orden
Eleverna läser orden. Om eleverna 
kan läsa alla orden i en grupp får de 
fylla i stjärnan. Orden skrivna i grönt 
är nonsensord.

40

Lä

s!

B B B B 
b b b b

Läs.

h ö hö h ö k hök

HÖKH Ö KHÖH Ö

KkÖöHhÖöHh

Läs nonsensord.
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as sa al sal so sol 
ro ros se ser
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mu mus gå gås  
pir pil yyr fyyr  
ja jag du duk

en ren is ris val vas
mos mor ko kor lä läs

ta tak ås lås fe fes
bi bil kö kör hö hök

Läs.

Måla stjärnan när du har läst orden.

c i  c i rc i  c i r

ca  caca  ca ff
ax sax

qa qabqa  qab

wu wurwu wur

zoo zon

S...

K...
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